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Rassegna gastronomica nel Luganese 
Maggio 2025 
 
 
Nuova rassegna 

• Ampia libertà per il ristoratore 

• Quota d’iscrizione contenuta 

• Niente omaggi ma concorsi con un grande premio finale 

• Grande visibilità grazie alla collaborazione con Réservé Magazine, Ticino a Tavola, Fatto in casa e social 

con 5 ristoranti al giorno! 

• Nessun acquisto di vino obbligatorio 

 
 
Dopo la positiva esperienza con “Sapori in libertà” (rassegna interrotta per diverse ragioni, non ultima il COVID) 
GastroLugano intende tornare a dare impulso alla gastronomia della regione, con una forte e determinata volontà di 
reagire alla crisi economica che sta mettendo a dura prova il settore. Con questi obiettivi GastroLugano ha preparato 
un progetto per un evento semplice, ma di impatto, che non mancherà di creare interesse tra la clientela.  
 
Maggio è un mese durante il quale non ci sono grandi eventi enogastronomici per cui riteniamo che sia ideale per 
promuovere la ristorazione del Luganese. E poi è anche il mese durante il quale riaprono i grotti e anche il turismo inizia 
a giocare un ruolo determinante. Maggio è poi un mese che inizia a far nascere la voglia di uscire per godersi un buon 
pranzo o una buona cena sulle terrazze, nelle piazze e in generale ovunque si posa gustare un piatto che sappia regalare 
emozioni anche grazie all’abbinamento con vini eccellenti. 
La filosofia della rassegna è proprio questa: regalare emozioni facendo degustare piatti senza alcuna restrizione. Le 
specialità, infatti, possono essere espressione sia del territorio che delle tendenze enogastronomiche che si diffondono 
entro e fuori i nostri confini.  
In ogni caso, per dare la giusta attenzione anche alle eccellenze agroalimentari della regione e dell’intero Ticino, sarà 
richiesto di proporre anche solo un piatto che contenga almeno un prodotto ticinese e di proporre almeno un vino del 
territorio. Il resto sarà piacevole scoprirlo nei vostri piatti e/o menu.  
 

Organizzazione rassegna e contatto con i ristoratori 
• Michele Michele Unternährer (presidente GastroLugano) con il Comitato della Sezione 

• Organizzazione, coordinamento generale, contatti soci e sponsor, comunicazione: Alessandro Pesce (Ufficio 
Stampa & PR GastroTicino) - Réservé Media Group Sagl 

• Segretariato Naïma Halloul Poretti  

• Contatti soci/sponsor: Sonia Franzetti 

• Social: Alessia Bundi (AB Marketing) 

 
Quota iscrizione e concorso 
Per venire incontro ai ristoratori che stanno attraversando un momento difficile, si è deciso di mantenere contenuta la 
quota d’iscrizione e di semplificare al massimo le procedure.  

• La quota d’iscrizione è stata fissata a 250 chf più 5 buoni da 20 chf che saranno messi in palio tra i clienti. Il 
pagamento va saldato entro 30 giorni dall’iscrizione; entro tale termine vanno spediti in GastroTicino anche i 
buoni da 20 chf; in caso contrario non si figurerà tra gli iscritti sia sul libretto che in altre comunicazioni. 

• Per rendere la Rassegna più attrattiva saranno organizzati concorsi. Saranno infatti messi in palio tra i clienti 
diversi buoni pasto.  

• Possono partecipare solo i soci di GastroTicino in regola con il pagamento della quota sociale e di altre eventuali 
pendenze.  
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Menu della rassegna 
• Libera scelta tra piatti e prodotti ticinesi e non 

• Consigliamo un menu e/o uno o più piatti singoli 

• Un piatto singolo con almeno un prodotto ticinese è comunque obbligatorio  
 

Vino 
Libertà di scelta, ma è obbligatorio indicare sul libretto almeno un vino ticinese come vino della rassegna. 
 

Libretto della rassegna 

Sarà distribuito a voi e sarà più o meno in questo stile: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Chi manderà via e-mail una o più foto del ristorante e una breve descrizione del locale (poche righe) sarà promosso 
gratuitamente sui social. 
 

Siete interessati? Inviate la pre-iscrizione  
entro il 5 dicembre 2024  

spedendo una e-mail a: rassegne@gastroticino.ch.  
 
PS se volete una piccola pubblicità sul libretto, per gli iscritti alla Rassegna sarà a metà prezzo. Chiamatemi in caso di 
interesse. Alessandro Pesce 078 945 93 30 
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