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Rassegna Gastronomica

TICINO VEG VEGAN: RASSEGNA GASTRONOMICA

GastroTicino con Ticino a Tavola, in collaborazione con Ticino Turismo, Lugano Region, Ticino a TE e Prodega
Transgourmet, organizza la prima rassegna vegetariana e vegana ticinese in programma dal 30 settembre al 10 ottobre
2022. “Veg Vegan” & organizzato in occasione del convegno ATWS (Adventure Travel World Summit) previsto dal 3 al 6
ottobre a Lugano.

Gli oltre 40 ristoranti di tutto il Cantone proporranno piatti gustosi sia vegetariani che vegani. Partendo da materie
prime di qualita, gli chef cucineranno ricette che non si limitano alle insalate o alle verdure, ma che soddisfano anche i
palati pil esigenti, tenendo conto dei desideri di chi segue un regime alimentare sia vegetariano che vegano. | ristoranti
sono stati sensibilizzati a utilizzare, laddove possibile, prodotti ticinesi. | nomi dei ristoranti cosi come I'elenco delle
specialita gastronomiche, si possono scoprire sul sito ticinoatavola.ch.

Ricordiamo anche che il 12 ottobre 2022 sara la giornata mondiale vegetariana! Svizzera Turismo, GastroSuisse e
HotellerieSuisse  hanno lanciato il Veggie Day nellambito del programma Swisstainable. Info:
myswitzerland.com/veggie-day.

TICINO VEG VEGAN: GASTRONOMIC FESTIVAL

GastroTicino with Ticino a Tavola, in collaboration with Ticino Turismo, Lugano Region, Ticino a Te and Prodega
Transgourmet, organizes the first Ticino vegetarian and vegan Festival scheduled from 30 September to 10 October
2022. "Veg Vegan" is organized on the occasion of the ATWS (Adventure Travel World Summit) conference scheduled
from 3 to 6 October in Lugano.

The more than 40 restaurants throughout the canton will offer tasty dishes both vegetarian and vegan. Starting from
quality raw materials, the chefs will cook recipes that are not limited to salads or vegetables, but that also satisfy the
most demanding palates, taking into account the desires of those who follow a vegetarian and vegan diet. Restaurants
have been sensitized to use, where possible, Ticino products. The names of the restaurants as well as the list of
gastronomic specialties, can be found out on the website ticinoatavola.ch.

We also remind you that October 1, 2022 will be the World Vegetarian Day! Switzerland Tourism, GastroSuisse and
HotellerieSuisse have launched Veggie Day as part of the Swisstainable programme. Info: myswitzerland.com/veggie-
day.

TICINO VEG VEGAN: FESTIVAL GASTRONOMIQUE

GastroTicino avec Ticino a Tavola, en collaboration avec Ticino Turismo, Lugano Region, Ticino a Te et Prodega
Transgourmet, organise le premier Festival végétarien et végétalien tessinois prévu du 30 septembre au 10 octobre
2022. «Veg Vegan» est organisé a I’occasion de la conférence ATWS (Adventure Travel World Summit) prévue du 3 au
6 octobre a Lugano.

Les plus de 40 restaurants du canton proposeront des plats savoureux végétariens et végétaliens. A partir de matiéres
premieres de qualité, les chefs cuisineront des recettes qui ne se limitent pas aux salades ou aux légumes, mais qui
satisfont également les palais les plus exigeants, en tenant compte des désirs de ceux qui suivent un régime végétarien
et végétalien. Les restaurants ont été sensibilisés a utiliser, dans la mesure du possible, des produits tessinois. Les noms
des restaurants ainsi que la liste des spécialités gastronomiques, peuvent étre trouvés sur le site ticinoatavola.ch.
Nous vous rappelons également que le ler octobre 2022 sera la Journée mondiale végétarienne! Suisse Tourisme,
GastroSuisse et HotellerieSuisse ont lancé le Veggie Day dans le cadre du programme Swisstainable. Info:
myswitzerland.com/veggie-day.

TICINO VEG VEGAN: GASTRONOMISCHES FESTIVAL

GastroTicino, im Rahmen der Iniziative «Ticino a Tavola», organisiert mit Unterstiitzung von Ticino Turismo, Lugano
Region, Ticino a Te und Prodega Transgourmet, das erste Tessiner vegetarische und vegane Festival, das vom 30.
September bis 10. Oktober 2022 stattfindet. "Veg Vegan" ist in Verbindung mit der ATWS-Konferenz (Adventure Travel
World Summit), die vom 3. bis 6. Oktober in Lugano abgehalten wird.

Die Uber 40 Restaurants im ganzen Kanton bieten schmackhafte vegetarische und vegane Gerichte. Ausgehend von
hochwertigen Rohstoffen bieten die Kéche Rezepte, die sich nicht auf Salate oder Gemiise beschrdanken, sondern auch
die anspruchsvollsten Gaumen befriedigen und die Wiinsche derjenigen bericksichtigen, die sich vegetarisch und vegan
erndhren. Die Teilnehmer wurden sensibilisiert, nach Moglichkeit Tessiner Produkte zu verwenden. Die Namen der
Restaurants sowie die Liste der gastronomischen Spezialitdten finden Sie auf der Website ticinoatavola.ch.

Wir erinnern Sie auch daran dass der 1. Oktober 2022 der Weltvegetariertag ist! Schweiz Tourismus, GastroSuisse und
HotellerieSuisse haben den Veggie Day im Rahmen des Swisstainable-Programms lanciert. Info:
myswitzerland.com/veggie-day.
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